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	Основания для разработки 
	1. Конституция Российской Федерации.

	Программы 
	2. Основы законодательства Российской Федерации "Об охране здоровья граждан" от 22 июля 1993 года N 5487-1.

	
 
	3. Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" от 30 марта 1999 года N 52-ФЗ.

	
 
	4. Закон Российской Федерации "Об образовании" от 10 июля 1992 года N 3266-1 (с изменениями и дополнениями).

	
 
	5. Федеральный закон "О компенсационных выплатах, на питание обучающихся в государственных, муниципальных образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования" от 1 августа 1996 года N 107-ФЗ.*

	
 
	6. Закон Российской Федерации "О безопасности" от 5 марта 1992 года N 2446-1.

	
 
	7. Постановление Правительства Российской Федерации "О Концепции государственной политики в области здорового питания населения Российской Федерации на период до 2005 года" от 10 августа 1998 года N 917.

	Период и этапы реализации Программы 
	2011-2015 годы: 

первый этап - 2011 год 

второй этап - 2012-2015 годы 

	Цель Программы 
	Создание условий для сохранения, укрепления и восстановления здоровья школьников; 
обеспечение качественного образования без ущерба для здоровья школьников Моздокского района; 
    формирование системы воспитания, основанной на устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих. 

     создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни;
     формирование осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре;
     создание материально-технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;
     развитие организационного, программного и материально-технического обеспечения дополнительного образования обучающихся, воспитанников в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга.



	Основные задачи, мероприятия Программы 
	Укрепление материально-технической базы образовательных учреждений через обеспечение новыми комплектами школьной мебели, технологическим оборудованием школьных столовых, специальным оборудованием медицинских кабинетов; 

обеспечение выполнения законодательства по охране здоровья детей в образовательных учреждениях; 

создание условий для полноценного питания школьников; 

разработка и обновление комплексных методик физиолого-гигиенической и психологической оценки и мониторинга педагогических инноваций; 

внесение изменений в содержание педагогического образования по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения полноценного развития ребенка в образовательном процессе; 

разработка и реализация образовательных программ, направленных на формирование понятия о ценности здоровья и здорового образа жизни; 

реализация мер, направленных на профилактику алкоголизма и наркомании, охрану репродуктивного здоровья

создание системы и механизмов общественной поддержки работы по охране и укреплению здоровья детей, формированию у них здорового образа жизни; 

   разработка, апробирование и внедрение учебных программ по физической культуре с оздоровительной направленностью; 

   совершенствование содержания подготовки и переподготовки педагогических и административных кадров по проблеме охраны здоровья 

   улучшение медицинского обслуживания детей и работников школы;

  пропаганда здорового образа жизни;

  формирование стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья;

  обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.

	Объем финансовых ресурсов, запланированных по Программе 
	2011 год – 1230.0
2012 год –3200.0 

2013 год – 17200.0
2014 год – 17200.0
2015 год – 17200.0
Итого по программе – 56030.0

	Ожидаемые конечные результаты, важнейшие целевые показатели Программы 
	Достижение реального повышения уровня здоровья школьников за весь период действия Программы: 


создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности;

снижение заболеваемости среди учащихся и учителей;

сформированность у учащихся ответственности за своё здоровье;

сформированность у учащихся норм поведения, способствующих  избегать опасных для жизни и здоровья ситуаций.


уменьшение случаев появления близорукости; 


уменьшение случаев появления нарушения осанки; 

уменьшение числа курящих школьников; 

предупреждение насилия; 

профилактика алкоголизма и наркомании;

 улучшение питания школьников; 

увеличение охвата горячим питанием до 100 процентов школьников (без учета буфетной продукции); 

приведение в соответствие с санитарными правилами СП 2.4.2.782-99 гигиенических аспектов организации учебно-воспитательного процесса; 

соблюдение санитарно-гигиенических, санитарно-медицинских, противопожарных норм в образовательных учреждениях; 

реализация государственных стандартов общего образования, обеспечивающих разгрузку содержания школьного образования в интересах сохранения здоровья учащихся; 


укрепление материально-технической базы образовательных учреждений через обеспечение новыми комплектами школьных парт, технологическим оборудованием школьных столовых; 

повышение эффективности и качества оказания медицинской помощи школьникам;

формирование в педагогических коллективах понимания приоритетности проблем состояния и укрепления здоровья детей и подростков; 

активизация деятельности образовательных учреждений по усилению просветительской работы в области здорового образа жизни;



	Разработчик Программы 
	Управление образования АМС Моздокского района  

	Сроки разработки Программы 
	IV квартал 2010 года 

	Стоимость разработки Программы 
	Разработка выполнена без целевого финансирования силами Управления образования АМС Моздокского района

	Основной исполнитель Программы, соисполнители Программы 
	Управление образования АМС Моздокского района  

Отдел по социальным вопросам и  здравоохранения АМС Моздокского района
Отдел по вопросам культуры, делам молодёжи и спорта АМС Моздокского района

	Фамилия, имя, отчество, должность руководителя Программы 
	Начальник Управления образования АМС Моздокского района Рудакова Ирина Вениаминовна

	Система организации контроля над выполнением Программы 
	 Основной контроль над выполнением Программы осуществляет Управление образования АМС Моздокского района.
Текущий контроль осуществляет АМС Моздокского района.
 Общий контроль осуществляет Глава местного самоуправления Паринов Вячеслав Семёнович     



I.Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами. 

По определению Всемирной организации здравоохранения "здоровье - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а состояние полного физического, духовного и социального благополучия.
     Здоровье - это нормальное состояние организма человека, означающее его оптимальную саморегуляцию, согласованное взаимодействие его органов и равновесие между его функциями и внешней средой".
    Здоровье выступает как мера качества жизни, здоровье нации - это конечный  результат в политике  государства,  создающего  возможность гражданам  относиться  к своему   здоровью как к непреходящей ценности, как к основе  продления  здорового  рода, сохранения, совершенствования  трудового  потенциала,  как  к  развитию  генофонда,

творчества и духовности человека.
         Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальна. При определении целей деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, воспитанников, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения и др.
Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями, общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние  статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. По официальным данным, лишь пять процентов выпускников школ практически здоровы, 80 процентов школьников хронически больны, примерно столько же страдают нервно-психическими расстройствами. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение.           

Известно, что растущий организм ребенка в силу особенностей своего развития особо чувствителен к воздействию факторов внешней среды, а также дефициту жизненно важных питательных веществ и микроэлементов.            

Безусловно, на состояние здоровья детей оказывают существенное влияние такие факторы, как неблагоприятные социальные и экологические условия.      

Одновременно с негативным воздействием экологических и экономических кризисов на подрастающее поколение страны оказывают неблагоприятное воздействие множество факторов риска, имеющих место в образовательных учреждениях. Они приводят к постепенному ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения.

Поэтому, школа является организацией самого процесса обучения и воспитания условий, комплекса мер, системных мероприятий, которые должны обеспечить здоровьесберегающую образовательную среду, условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.

Знакомство со всеми этими проблемами прибавляет уверенности в целесообразности создания и реализации программы « Здоровый школьник»

В современном мире множество факторов, влияющих на здоровье каждого человека: и неблагоприятная, почти катастрофическая экологическая обстановка, низкая санитарно-гигиеническая культура населения, удорожание жизни, реклама. А одолеть все это могут лишь знания, ставшие нормой жизни, осознанной повседневностью действий: физические упражнения, закаливание организма, избавление от дурных привычек. Ведь все физические, социальные и экономические факторы окружающей среды, в которой человек живет, растет, работает, проводит досуг, влияют на его здоровье и на его восприимчивость к болезням. Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков. 

Здоровье – это тот опыт жизнедеятельности, который бесполезно передавать как простую сумму научных понятий, факторов, теорий, комплексных технологий. Культуру здоровья человека можно рассматривать как критерий личностного роста, условие и фактор его полноценной жизнедеятельности, коммуникабельности, показатель творческого потенциала. Культура здоровья в деятельности школы, работающей над проблемой здоровья учащихся, занимает достойное место в содержании общего и дополнительного образования.

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего и дополнительного образования, обусловлена рядом объективных причин:

-фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы, потребность к физическому совершенствованию, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

-в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых и осознаваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

-школьный период в развитии наиболее синзетивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.
Именно о школьном периоде можно сказать, что в этот период формируется потенциал здоровья на всю жизнь. И чрезвычайно важно то обстоятельство, что на этот "потенциал здоровья" можно оказывать воздействие. Здоровье либо формируется и развивается, либо расстраивается и утрачивается в процессе воспитания человека.
     Состояние здоровья детей и подростков, сохранение здоровья будущих матерей и отцов является общегосударственной задачей, требующей комплексного стратегического решения.
     Значительное место в осмыслении и решении этой задачи принадлежит системе образования.
      В целях создания условий для сохранения, укрепления, восстановления здоровья и обеспечения качественного образования без ущерба для здоровья школьников, а также формирования системы воспитания, основанной на устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих, разработана региональная целевая программа " Здоровый школьник" на 2011-2015 годы(далее-Программа).
      Данная Программа рассчитана на учащихся с 1 по 11 классы. Реализация программы "Здоровый школьник" позволяет объединить усилия администрации, всего педагогического коллектива школы для обеспечения гуманистического характера образования, приоритета ценностей здоровья учащихся, свободы развития личности. Данная программа условно разбита на несколько частей и построена по принципу системы взаимосвязанных форм организации физического воспитания и внедрения пропаганды здорового образа жизни.
Содержание раздела: "Медицинский контроль" - осуществляется под руководством администрации школы, медицинских работников, классных руководителей и учителей физкультуры.

Тема здоровья учащихся все больше занимает место в практике педагогов. Для этого определены ряд вопросов по оздоровлению, которые введены в курс преподавания различных предметов и выработаны определенные знания, навыки, умения, которыми должны овладеть учащиеся. Это, например, иметь устойчивые знания функций своего организма, проявляющихся в процессе двигательной активности, иметь знания об особенностях различных оздоровительных системах и освоение одной из них по выбору, соблюдать режим дня, как важнейшее условие успешной учебы и хорошего здоровья.

Естественно,  что реализация программы требует усилий всех работников школы, самих учащихся, родителей. И работа каждого, вместе с осуществлением единых планов, имеет свои особенности, вызываемые сложившейся спецификой и даже наклонностями - педагогическими и личностными.

Раздел "Физическое здоровье" предусматривает спортивно-оздоровительную работу, создание планов по совместной работе школы со спортивными школами города. А так же организация и проведение занятий с учащимися специальных медицинских групп. Большое значение имеет работа социально- психологической службы по проблеме оздоровления.

На эту же проблему нацелены направления программ по внеклассной работе, которая учитывает и решение вопросов по профилактике курения, алкоголизма и наркомании, а так же работу с родителями и общественностью. Вся работа направлена на то, чтобы научить учащихся рассматривать физическое совершенство, как способность человека к разносторонней двигательной деятельности, обеспеченной высоким уровнем развития всех физических качеств, стремление к гармоническому развитию. Данная программа осуществляет действенность системы всех направлений, которые связаны с проведением и эффективностью всех мероприятий в режиме дня школы, широком вовлечении учащихся в различные формы внеклассной и внешкольной работы, оптимальным внедрением знаний, навыков, умений в повседневную жизнь, воспитывать устойчивый интерес к здоровому образу жизни.
Основополагающие принципы

построения программы:

- Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 

- Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

- Единство физического и психического развития. 

- Наглядность. 

- Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности являются самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

- Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

- Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

- Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Прогнозируемая модель личности ученика:

- Физически, нравственно, духовно здоровая личность. 

- Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума. 

- Осознание себя как биологического, психического и социального существа. 

- Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека. 

- Правильная организация своей жизнедеятельности. 

- Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности. 

- Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями. 

- Потребность в самостоятельной двигательной активности. 

- Самоконтроль, личностное саморазвитие. 

- Творческая продуктивность.

Ожидаемые конечные результаты программы: 

- Повышение функциональных возможностей организма учащихся. 

- Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

- Повышение приоритета здорового образа жизни. 

- Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

- Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

- Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников 

- Поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Медицинский контроль

2. Вопросы оздоровления в курсе преподавания различных предметов.

3. Здоровьесберегающая среда и  здоровьесберегающие технологии в методической работе.

4. Развитие физической культуры учащихся

5. Организация и проведение спортивных занятий с учащимися специальных медицинских групп.

6. Работа социально - психологической службы по проблеме оздоровления.
7. Работа с учащимися по профилактике вредных привычек и воспитанию здорового образа жизни.
8. Работа с родителями и общественностью.
Раздел1. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ.

Задачи:
1. Организация систематического врачебного контроля над состоянием здоровья учащихся

2. Подбор и организация комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий по формированию нравственных убеждений и понятий здорового образа жизни.

Направления:
1. Лечебно- профилактическая работа

2. Противоэпидемическая

3. Организация режимных моментов

4. Работа с подростками

5. Работа с учителями 
1.ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ

Формы работы: регистрация документов, организация и контроль лечения, учет заболеваний, ведение журналов, составление планов.

2.ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКАЯ

Формы работы: Учет, осмотр учащихся, наблюдения, работа с картотекой, обследование, контролируемые лечения.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ.

Формы работы: составление расписания, санитарные проверки состояния школы, пищеблока, консультации учителям

 4. РАБОТА С ПОДРОСТКАМИ

Формы работы: углубленный осмотр (девушек, юношей), преемственность в работе педиатрической и терапевтической служб

 5. РАБОТА С УЧИТЕЛЯМИ

Формы работы: выступления на педсоветах, консультации, работа с методическими материалами, санитарно-просветительская деятельность. 
	Мероприятия
	Исполнитель
	Сроки
	Финансы

	Ввести в штат отделения медицинского обслуживания школьников детской поликлиники дополнительно 2,5 ставок врачей педиатров.
	АМСУ Моздокского района Моздокская детская поликлиника
	2011 -2012 г.
	150тыс.в год

	Укомплектовать должность врачей –педиатров отделения медицинского обслуживания школьников детской поликлиники . 
	АМСУ Моздокского района 

Моздокская детская поликлиника
	2011-2012 г.
	Не требует финансиро-вания

	Оборудовать отделение реабилитации детской поликлиники согласно табеля оснащения.
	АМСУ Моздокского района 

Моздокская детская поликлиника
	2011-2012 г.
	1000 тыс.

	Ежегодно проводить углубленные медицинские осмотры школьников согласно нормативным документам.
	АМСУ Моздокского района 

Моздокская детская поликлиника
	2011-2012 г.
	Не требует финансиро-вания

	Организовать постоянный мониторинг здоровья школьников. 
	АМСУ Моздокского района Моздокская детская поликлиника
	2011-2012 г.
	Не требует финансиро-вания

	Активировать работу медицинских работников образовательных учреждений по соблюдению санитарно – гигиенического  режима в школе. 
	АМСУ Моздокского района 

Моздокская детская поликлиника
	2011-2012 г.
	Не требует финансиро-вания


Оценка и анализ состояния здоровья школьников Моздокского района.
     
     Здоровье школьников является одним из важнейших показателей, определяющих потенциал страны (экономический, интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик национальной безопасности.
     В течение последних лет, несмотря на систему мер, предпринимаемых по охране здоровья детей и подростков, состояние здоровья школьников Моздокского района внушает вполне обоснованную тревогу и требует принятия срочных мер по охране и укреплению здоровья в процессе обучения.
     От 20 до 40 процентов, негативно   влияющих   на   здоровье школьников факторов, составляет школьный фактор риска (интенсификация  и нерациональная  организация  учебного      процесса,   несоответствие методик обучения возрастным особенностям школьников). Из факторов "школьной патологии", влияющих на формирование  здоровья    школьников, большое  значение   имеют   объем    нагрузки,    организация  и  условия  учебного  процесса.
     Высокая интенсивность учебного труда не позволяет в должной мере учесть индивидуальные особенности ребенка, оставить резерв для организации щадящего режима, необходимого для детей с отклонениями в здоровье (их сегодня 80 процентов). Это  происходит  и  потому,  что реальное   количество    учебных   часов   уменьшилось    при   сохранении   или увеличении объема учебного материала. Анализ учебных   программ   показал,  что    содержание   школьных   программ    меняется     главным  образом в сторону   повышения  требований.
     К концу школьной недели функциональные резервы организма снижаются у 30 процентов младших школьников, у 24 процентов учащихся 5-9 классов и у 20 процентов старшеклассников. Более половины учащихся школ имеют хронические болезни, а среди практически здоровых детей две трети имеют морфофункциональные отклонения.
     Физиологическая цена учебной нагрузки у учащихся общеобразовательных учреждений (в процентах от числа обследованных) 
     

	N п/п 
	Показатели 
	Учащихся
(в процентах)

	1.
	Дефицит сна 
	50,7 

	2. 
	Время прогулок меньше физиологической нормы 
	75,4 

	3.
	Дополнительная статическая нагрузка (гиподинамия)
	34,5 

	4.
	Повышенный уровень невротизма 
	47,8 

	5.
	Сильное и выраженное утомление 
	31,2 

	6.
	Жалобы на усталость, головную боль (и тому подобное) к концу дня, недели 
	28,8 

	7.
	Неблагоприятные сдвиги артериального давления в конце недели 
	40,0 



          Большая учебная нагрузка создает серьезные препятствия для реализации возрастных биологических потребностей детского организма в двигательной активности, сне, пребывании на свежем воздухе.
       Проводимые исследования и приведенные данные подтверждают зависимость степени и характера ухудшения состояния здоровья школьников от объема и интенсивности учебных нагрузок.
         Данные ежегодных профилактических осмотров школьников свидетельствуют об уменьшении процента здоровых школьников. На прежнем уровне остается "школьная патология".
       Результаты профилактических осмотров школьников Моздокского района показывают, что:
на 1-м месте – заболевания опорно-двигательного аппарата;
на 2-м месте – нарушения остроты зрения;
на 3-м месте - заболевания органов пищеварения.
   Особую роль в формировании указанных патологий играют:
     - недостатки в организации режима;
     - отсутствие школьной мебели;
     - несоответствие школьной мебели ростовым данным школьников;
     - отсутствие профилактических мероприятий по преодолению указанных патологий;
     - психологические нагрузки;
     - недостаточная подготовка педагогов в вопросах развития и охраны здоровья детей;
     - недостатки физического воспитания.

Раздел 2. ВОПРОСЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ В КУРСЕ ПРЕПОДАВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ПРЕДМЕТОВ:
	Вопросы оздоровления
	предмет
	изучаемые темы по предмету
	содержание вопроса по оздоровлению

	1-5 классы

	Здоровье школьника и факторы влияющие
	Природоведение. ОБЖ.
	Условия безопасного поведения
	Понятие здоровья. Основные условия здорового образа жизни, занятия физкультурой и спортом, соблюдение режима питания, занятий, отдыха и сна.



	Режим -важнейшее условие успешной учебы и хорошего здоровья школьников.
	Природоведение.
	
	Что такое режим. Значение режима дня для сохранения и укрепления здоровья. Составление примерного режима дня.

	Личная гигиена школьника.
	Природоведение.

ОБЖ. Технология
	Первая медпомощь при травмах
	Уход за телом, умывание, мытье рук. Чистота-залог здоровья. Гигиена одежды и обуви.

	Профилактика нарушений осанки.
	На всех предметах.
	
	Характеристика правильной осанки и ее значение для здоровья человека. Причины нарушения осанки и меры предупреждения этих нарушений. Принятие правильных поз, в положении стоя, сидя, лежа.

	Профилактика простудных заболеваний.
	Природоведение. ОБЖ.
	
	Закаливание - основное средство профилактики простудных заболеваний. Знания о различных методах закаливания. Что нужно делать во время болезни, чтобы ускорить выздоровление.

	Профилактика плоскостопий.
	Природоведение.
	
	Характеристика нормальной стопы. Понятие о плоскостопии. Причины развития плоскостопия и меры их предупреждения.

	Профилактика и причины некоторых заболеваний организма человека.


	Биология.


	Изучение семейств растений. Грибы.

Бактерии и простейшие.

Паразитические черви. Насекомые- переносчики инфекционных заболеваний.
	Правила сбора и сушки лекарственных растений. Распознавание ядовитых грибов. Меры профилактики заболеваний, вызванных бактериями и простейшими. Меры борьбы с насекомыми-переносчиками инфекционными заболеваний.



	
	Физика
	Оптика.

Атмосферное давление.

Постоянный ток.  Магнитное поле
	Сохранение зрения. Физические явления, вызывающие нарушения здоровья.

	
	Химия.
	Вода.
	Методы очистки воды.

	
	ОБЖ.
	Автономное существование человека
	Оказание самопомощи при травмах, укусах насекомых и животных, при отравлениях ядовитыми грибами или растениями.

	
	География.
	Растительный мир природных зон.

Климат и жизнь.
	Лекарственные травы. Влияние климатических условий на здоровье человека.

	
	Техноло-гия.
	Кулинария.
	Определение доброкачественности продуктов питания, правила их обработки. Технология приготовления пищи.

	Техника безопасности при выполнении

практических работ.


	Биология.

Физика.

Химия.
	Все лабораторные работы.
	Умение работать с лабораторным оборудованием.

	9-11 классы



	Человек-жизнь-здоровье.
	Биология.
	
	Основополагающие принципы здорового образа жизни: физические нагрузки, рациональное питание, закалка, время и умение отдыхать. Различные методы оздоровления организма.

	Экология и здоровье.
	Экология.
	Экологические законы и

проблемы человечества

Рациональ-ное природоиспользование
	Сохранение экологического равновесия -необходимое условие для здоровья человека. Причины возникновения экологических нарушений и меры их предупреждения. Влияние плохих условий окружающей среды на здоровье человека.

	
	Биология.
	Трудовая деятельность

Сохранение здоровья человека.
	Гигиена труда. Оптимальные условия функционирования организма человека.

	
	Физика.
	Излучения. Радио активность. Тепловые машины
	Влияние различных излучений и радиации на здоровье человека. Нарушение озонового слоя и "парниковый эффект"-глобальные экологические проблемы.

	
	Химия.
	Азот и фосфор. Углерод и кремний. Металлы
	Повышенное содержание нитратов в почве и в продуктах питания-последствия этого. Загрязнение воздуха, почвы и воды катионами металлов.

	Здоровье и наследствен-ность
	Биология
	Размножение и развитие организма.  Генетика.
	Наследственные заболевания. Профилактика СПИДа и венерических заболеваний.



	
	Физика
	Излучения,  Радиоактивность,

Электромагнитные поля.
	Причины, вызывающие мутации в организме. Образ жизни женщины во время беременности. Вредные привычки, влияющие на наследственность(курение, алкоголизм, наркомания ).

	Самооценка

здоровья
	Биология
	Химический состав клетки.  Гигиена
	Значение количественных и качественных характеристик здорового организма. Приемы и методы оценки своего здоровья.

	
	Физика
	Оптика.

Колебания и волны. Молекулярная физика. Ядерная физика
	Проба по К.Бутеико, размер здоровья по Н.Амосову. Методы релаксации. Психотренинг.

	
	Химия
	Белки, жиры, углеводы
	


Раздел 3. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ
Каждое образовательное учреждение помимо решения педагогических задач должно соотносить учебную нагрузку и методы преподавания с возрастными и индивидуальными особенностями детей, содействовать охране и укреплению их здоровья. 

Применение в педагогическом процессе здоровьесберегающих технологий в совокупности с охранительными педагогическими режимами обучения помогут:

-научить детей жить без конфликтов и стрессов; 
-укреплять, сохранять свое и ценить чужое здоровье;

- усилить мотивацию учения; 
-привить принципы здорового образа жизни. 

Раздел 4. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ


Физическая культура и спорт играют значительную роль в формировании личности учащихся. Систематические занятия физкультурой и спортом, способствуя физическому развитию, физической подготовке человека, воспитывают в нем такие морально-волевые качества, как смелость, решительность, лидерство. Физическая культура и спорт являются мощным фактором профилактики антисоциальных явлений (курение, пьянство, наркомания, тунеядство и др.), ибо систематические тренировочные занятия приучают человека к трудолюбию, порядочности, к уважению личности других и т.д.

Развитие состязательности в спорте способствует формированию конкурентно способной личности. Физически подготовленный человек, разумеется, достигает высокий производительности труда.


Из года в год наблюдается тенденция увеличения количества детей, освобожденных от урока физической культуры. На всех ступенях образования замедленными темпами идет развитие физической культуры, и достижение соответствующего уровня физической подготовленности у учащихся. Существующие учебные программы не позволяют мотивировать учащихся к осознанным занятиям физической культуры. Не отрегулирована система переподготовки педагогических кадров по владению и использованию в практике здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания, интерактивных средств обучения, новых форм и методов преподавания, позволяющих менее ресурсозатратными способами достичь более высоких результатов по качеству обученности школьников.



Слабая материально-техническая база по физической культуре не позволяет реализовать не только дополнительное образование, но и выполнить основную учебную программу по физической культуре.

Цель: развитие физической культуры в школе - создание условий для формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся средствами физической культуры.

Задачи:

1. Формирование осознанного отношения и потребности у учащихся в систематическом занятии физической культурой и спортом;

2. Содействие развитию образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала учащихся на занятиях по физической культуре на основе внедрения новых педагогических технологий;

3. Развитие массового спорта среди учащихся, родителей и педагогов;

4. Улучшение учебно-материальных, организационно-педагогических и кадровых условий для развития физической культуры в образовательном учреждении;

5. Популяризация среди учащихся здорового образа жизни средствами физической культуры.
Решение оздоровительных задач средствами физической культуры необходимо проводить в следующих направлениях:
      -  создание  условий для занятий физкультурой и спортом в образовательных учреждениях;
     -  обеспечение образовательных учреждений спортивным инвентарем и оборудованием;
      -  разработать, апробировать и внедрить учебные программы по физической культуре с оздоровительной направленностью;
     -  внедрить третий урок физической культуры в младших классах;
     - проводить школьные, муниципальные, детские соревнования;
     -   организовывать и проводить смотры-конкурсы по благоустройству спортивных сооружений.
Использование в неделю 3 часов физкультуры возможно в классах с профильным обучением, а также при наличии двух спортзалов, так как занятия проводятся в двух или в трёх классах одновременно. Данная проблема обостряется  в осенне-зимний период, когда невозможно использовать спортплощадку.

     

Раздел5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ С УЧАЩИМИСЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП
Задачи:
1. Укрепление здоровья, содействие правильному всестороннему физическому развитию и закаливанию организма.

2. Повышение физиологической активности органов и систем организма школьников ослабленных болезнью.

3. Расширение функциональных, компенсаторных возможностей организма путем постепенной тренировки больных органов систем органов и организма в целом.

4. Воспитание сознательного отношения школьников к занятиям физической культурой.

Характеристика медицинских групп.

Все учащиеся после прохождения первичного медицинского обследования по данным физического развития, состояния здоровья и физической подготовленности распределяются для занятий физическими упражнениями на основную, подготовительную и специальную группы.

1. Отдельные учащиеся, имеющие выраженные нарушения функций опорно-двигательного аппарата, и незначительные нарушения здоровья, препятствующие групповым занятиям, направляются на занятия лечебной физкультурой в лечебно-профилактических кабинетах или занимаются по индивидуальным программам на дому.

2. Перевод ученика  из одной медицинской группы в другую производится по показаниям последнего медобследования.

3. По заболеваниям внутри каждой группы необходимо объединить в подгруппы учащихся, имеющих сходные функциональные нарушения в зависимости от заболеваний.
	Название группы
	Медицинская характеристика групп
	Допускаемая физическая нагрузка

	1. Основная
	Учащиеся без отклонений в состоянии здоровья или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья при достаточном физическом развитии
	Занятия по учебным программам физического воспитания в полном объеме. Сдачи контрольных нормативов с дифференцированной оценкой. Занятия в одной из спортивных секций участие в спортивных соревнованиях.

	2. Подготовительная
	Учащиеся имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, без достаточной физ.подготовленности и с недостаточным физ.развитием
	Занятия по учебным программам физического воспитания при условии постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением организму повышенных требований.  Удлинение сроков сдачи контрольных нормативов с дифференцированной оценкой, дополнительные задания в секции общей подготовки для повышения физического развития.

	3. Специальная
	Учащиеся с отклонениями в состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие ограничения физических нагрузок допущенных к учебным занятиям в общеобразовательной школе.
	Занятия по специальным программам, с дифференцированной оценкой.


Организация занятий по физическому воспитанию с учащимися специальной группы.

Основная часть задач, которые стоят перед обычным уроком физкультуры, должна носить лечебный характер.

Уроки должны носить смешанный характер, т.е. на одном и том же уроке могут быть элементы гимнастики, легкой атлетики, игр с учетом усвоения одного из видов программного материала в основной части урока.

Занятия с учащимися специальной медицинской группы должны иметь тренирующий эффект. Щадящий подход должен заключаться не столько в снижении плотности урока, сколько в снижении дозировки. Все движения должны выполняться спокойно, без лишнего напряжения. Дополнительными формами занятий с учащимися специальной группы являются:

1. Гигиеническая гимнастика по индивидуальным комплексам упражнений, составленным с учетом заболевания.

2. Индивидуальные занятия лечебной гимнастикой дома или в кабинетах лечебно-профилактических учреждений по рекомендации врача лечебной физкультуры, школьного врача и преподавателя физической культуры.

Формирование групп для занятий по физической культуре.

Для занятий физической культурой в специальной группе, лучше объединить в одну группу 10-15 человек.

По заболеваниям внутри каждой группы необходимо объединить в подгруппы учащихся, имеющих сходные функциональные нарушения. 

Основной формой проведения занятий по физической культуре является урок продолжительностью 30-45 со всеми его частями 2-3 раза в неделю. Задачами отдельных частей урок является те же задачи, что и обычного урока физической культуры в основной медицинской группе за исключением некоторых специальных дополнительных задач основной части урока.

Просмотр видеофильмов, отражающих рекомендации медицинских работников, психологов по укреплению здоровья учащихся.

1. Берегите сердце с детства.

2. Гипертония.

3. Профилактика косоглазия, близорукости у детей.

4. Грипп.

5. Неотложная доврачебная медицинская помощь.

а) остановка дыхания, потеря пульса, удушье; 

б) травмы глаз.
 6.Гигиена и здоровье.

     
     

Раздел 6. РАБОТА СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

СЛУЖБЫ ПО ПРОБЛЕМЕ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

Создание благоприятного психологического климата в учебном процессе, применение личностно-значимых способов учебной работы, индивидуальных заданий разных типов и уровней, индивидуального темпа работы и выбора видов учебной деятельности – это методы, которые раскрепощают ребенка, повышают уровень его познавательной активности, учебной мотивации, способствуют эмоциональной уравновешенности и уверенности в собственных возможностях. Следовательно, эти методы снижают тревожность и психическое напряжение учащихся, т.е. нивелируют стрессогенный фактор в учебном процессе. Это, в свою очередь, улучшает адаптацию и повышает сопротивляемость организма к воздействию внешних и негативных внутренних факторов, т.е. способствует сохранению как психического, так и соматического здоровья школьников. 

Задачи:

1. Психолого-педагогическое изучение школьников на протяжении всего периода обучения в целях обеспечения к ним индивидуального подхода.
2. Формирование основ психологических знаний у педагогов, учащихся и их родителей.

3. Полноценное личностное развитие учащихся на каждом возрастном этапе, успешная адаптация к школе.

4. Необходимость ранней профилактики и коррекции отклонений в развитии, поведении и деятельности учащихся.

5. Своевременная помощь по оздоровлению сотрудников и педагогов с целью формирования благоприятного психологического микроклимата, оптимального учебного процесса и управления.

Направления:

Диагностическое.

Профилактическое и психокоррекционное.

Консультативное.

Диагностическое
1. Диагностика школьной зрелости с целью предотвращения перегрузок в период адаптации к школе.

2.  Диагностика психоэмоционального состояния учащихся начальных классов.

3.  Оформление психолого-педагогических карт для учащихся 1-х классов.

4.  Диагностика для заполнения  профилей взгляда  2 раза в год (начальные классы)

5.  Диагностика готовности к обучению в среднем звене.

6.  Диагностика готовности к обучению в классах с углубленным изучением предметов естественно-математического и гуманитарного циклов в 5 классах

7. Индивидуальная диагностика учеников по Шкале Вегетативной Перцепции с целью выявления риска вегетативных дисфункций (органики или невроза органа) связанных с тревожностью, депрессией (7-9 классы).

8. Диагностика характерологических особенностей личности и пути коррекции (10-11 классы)

9. Профдиагностика учащихся 11 классов.

Профилактическое и психокоррекционное
1. Индивидуальная работа с детьми требующими коррекции.

2. Индивидуальная работа с детьми, состоящими на учете.

3. Постановка на учет детей группы риска.

4. Беседы с детьми группы риска и их родителями по вопросам бродяжничества, наркомании, алкоголизма, полового воспитания.

5. Работа по психологическому оздоровлению детей:

5.1. Занятия по аутотренингу и релаксации.

5.2. Уроки общения.

5.3. Занятия тренинговых групп.

6.
Работа по психологическому оздоровлению педагогов и сотрудников:

6.1. Занятия по повышению культуры общения. 

6.2. Обучение аутотренингу и релаксации.

6.3. Индивидуальное психологическое консультирование педагогов и сотрудников (с использованием приемов личностно-ориентированной терапии).

7. Индивидуальное семейное консультирование.

8. Работа по предупреждению психологической перегрузки школьников.

9.  Работа по оптимизации общения в педагогическом коллективе. (Учитель-ученик, Учитель-родитель, ученик-ученик, учитель-учитель).

10. Работа по предупреждению возможных осложнений в связи с переходом  на следующую возрастную ступень.

Консультативное.
1. Психологическое просвещение учащихся в рамках спецкурса "Психология"  в 5,7,8классах.

2. Просвещение учителей (по секциям младшего, среднего и старшего звена).

3.Просвещение родителей в рамках цикла бесед:

3.1. Как подготовить ребенка к школе.

3.2. Особенности подросткового возраста.

3.3. Как помочь ребенку лучше адаптироваться к школе.

4. Консультирование учителей, родителей, учащихся в специально отведенные для этого часы.

5. Групповое консультирование родителей на родительских собраниях.

6. Групповое консультирование учащихся группы риска по проблемам алкоголизма, наркомании, бродяжничества, полового воспитания.

7. Создание и поддержка информационного стенда “ПОМОГИ СЕБЕ САМ”.

Раздел 7. РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВРЕДНЫХ

ПРИВЫЧЕК И ВОСПИТАНИЮ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,

Задачи:

1. Усилить практическую направленность в воспитании здорового образа жизни.

2. Формировать интерес школьников к вопросам морали, нравственности, развивать стремление к самовоспитанию и самообразованию.

3. Воспитывать культуру поведения в обществе и негативное отношение к вредным привычкам.

Примерное содержание просвещения учащихся и подростков с приоритетной ориентацией на детей «группы риска»

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Информирование учеников, родителей, педагогов по вопросам профилактики наркомании, ЗППП через беседы, лектории.
	Ежегодно, в течение всего периода
	Психологи МОУ, инспектора ПДН.

	2.
	Видеолектории по проблеме профилактики наркомании, ЗППП негативных привычек.
	Ежегодно, в ходе месячников и дней профилактики
	Заместители директоров по ВР МОУ СОШ

	3.
	Месячник «XXI век- век без наркотиков» для 1-11 классов
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУ СОШ,


	4.
	Конкурс ораторского мастерства «Будущее зависит от нас»
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ,  методкабинет 



	5.


	Выставка рисунков, плакатов по пропаганде ЗОЖ
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ

	6.
	Классные часы нравственности

«Безвредного табака не бывает»
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ

	7.
	Психологические часы по темам «Роль семейного общения в профилактике девиантного поведения и негативных привычек у детей»
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ

	8.
	Экологическая акция «Международный день борьбы с наркоманией»
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ

	9. 
	Всемирный день здоровья
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ

	10.
	Акции «День отказа от курения», «День отказа от алкоголя».
	Ежегодно
	Заместители директоров по ВР МОУСОШ


Раздел 8. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ

Задачи:

1.Вести просветительную работу с родителями по вопросу оздоровления учащихся в семье и воспитания здорового образа жизни.

2. Организовывать мероприятия с привлечением общественности направленные на укрепление здоровья ребенка в семье и профилактике вредных привычек.

3. Использовать различные методы и формы работы с родителями, учитывая возрастные особенности учащихся для оказания помощи по вопросам эффективности физического воспитания в семье.

Формы работы:

 Индивидуальные беседы и консультации, выступления, совещания, конференции, анкеты, тесты, дни здоровья, интеллектуально- познавательные игры, вечер вопросов и ответов, родительские собрания.

ПРОГРАММА - МИНИМУМ ЗНАНИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОПРОСАМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ,

Для родителей. 1-3 классов.
1. Задачи семьи по физическому воспитанию и укреплению здоровья учащихся (лекции по параллелям).

2. Влияние занятий физическими упражнениями на организм ребенка. Признаки утомления. Активный отдых. Правильная осанка. Профилактика близорукости и травм глаз у детей. Личная гигиена школьника.

3. Подвижные игры на свежем воздухе. Их роль в укреплении здоровья детей младшего школьного возраста.

4. Биологический ритм. Основные принципы построения распорядка дня. Режим дня для младших школьников. Приучение детей к выполнению режима дня, режима питания и его гигиенические условия.

5. Нестандартное спортивное оборудование для квартиры и дворовой площадки.

6. Организация и проведение утренней гигиенической гимнастике в семье.

7.Знакомство с нормативами школьной программы по физической культуре.

Для родителей учащихся 5-8 классов.
1. Взаимосвязь физического воспитания с умственным трудом, трудовым, нравственным и эстетическим воспитанием.

2. Психологические основы физического воспитания школьников. Воспитание потребности в занятиях физической культуры и спорта.

3.  Содержание программы по физической культуре для школьников соответствующих классов.

4. Эффективность физического и нравственного воспитания школьников в семье.

5.  Влияние уклада жизни семьи на режим дня и двигательный режим подростка.

6.  Связь родителей с учителями спортивных школ.

7.О вреде курения для здоровья подростков.

Для родителей учащихся 9-11 классов.
1. Роль семьи и школы в воспитании гармоничной личности.

2. Подготовка юношей к службе Вооруженных Силах.

3. Влияние физической культуры и спорта на формирование личности.

4. Психологические основы физического воспитания юношей и девушек в семье.

5. Воспитание у учащихся потребности в знаниях физической культуры и спорта,

6. Режим дня и личная гигиена старшеклассников.

Состояние физического развития школьников.
     Одним из ключевых факторов, влияющих на качество физического развития школьников, определяющих нормальный рост и развитие ребенка, является питание. Качественное питание должно рассматриваться как необходимое условие построения образовательного процесса.
       Организация рационального сбалансированного питания детей и подростков является одним из важнейших факторов сохранения их здоровья.
       Сегодня около трети наиболее распространенных заболеваний в подростковом возрасте связаны с несоблюдением принципов рационального питания. Прежде всего, это гастроэнтерологические заболевания (в общей структуре детских болезней занимают по частоте заболеваемости   3  место),    разнообразные      патологические   состояния (гипотрофия, рахит, малокровие), аллергии.
         Не    выдерживаются    принципы      сбалансированного     питания: 
при  большом  дефиците белков  животного   происхождения,  важнейших  витаминов   и   микроэлементов   в     рационе     преобладают    продукты       углеводной       группы,       не       используются    в   питании     детей      продукты,      обогащенные       витаминами      и        важнейшими микроэлементами,  йодированная  соль.
      Серьезной   проблемой  для   многих  семей   является  необходимость оплачивать, даже частично, школьное питание.
           Для улучшения состояния питания школьников, обеспечения их полноценным питанием необходимо принять комплекс мер, в том числе:
    -формирование у школьников основ знаний по рациональному питанию;
    -воспитание культуры питания у школьников;
    -обновление технологического и холодильного оборудования школьных столовых;
    -расширение ассортимента продуктов питания;
    -повышение школьными столовыми культуры организации питания, включая красоту и эстетику столовых, этикет и внешний вид работников;
   -совершенствование и повышение эффективности производственного, в том числе лабораторного, контроля над соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) условий.
     
     
 Оценка условий обучения школьников Моздокского района
     Не менее серьезное влияние на состояние здоровья школьников оказывают условия обучения.
     Более 90 процентов находящихся в распоряжении образовательных учреждений зданий и сооружений эксплуатируются свыше 30 лет, 50 не имеют централизованной канализации. 
     В ряде школ не соответствуют санитарным нормам:
     школьная мебель;
     освещенность помещений;
     воздушно-тепловой режим.
    
     Таким образом, негативными факторами, влияющими на состояние здоровья школьников, являются:
    - высокая интенсификация учебного процесса за счет существенного обновления содержания обучения без адаптированности учебной деятельности к особенностям развития и состояния здоровья современных школьников;
   -  несоответствие существующим гигиеническим требованиям материально-технической базы образовательных учреждений;
   -  увеличение стрессовых ситуаций в повседневной жизни школьников;
   - ухудшение качества питания;
   -  отсутствие эффективных образовательных программ, направленных на формирование у учащихся потребности в сохранении здоровья и гармоничном развитии;
   -  ухудшение материально-технической базы для физического воспитания школьников и их медицинского обслуживания;
   -  сохранение пассивной позиции детей и родителей по отношению к собственному здоровью;
   -  недостаточная подготовка педагогов в вопросах развития детей и охраны их здоровья;
   -  пагубное влияние на здоровье школьников алкоголя, табака и наркотиков.
     
     
 Сроки и этапы реализация Программы 

     
     Реализация Программы рассчитана на период с 2011 по 2015 год.
     
     В течение указанного периода в практику повседневной деятельности образовательных учреждений войдет постепенное внедрение новых технологий обеспечения здоровья и профилактики заболеваний среди учащихся, оснащение образовательных учреждений технологическим оборудованием для школьных столовых, специальным спортивным оборудованием и разноуровневыми комплектами школьных парт.
   

  
     II. Обоснование мероприятий и расчет необходимого ресурсного обеспечения. 
        
 Основные направления реализации Программы 

     
     Решение проблемы сохранения, укрепления, восстановления здоровья в современных условиях возможно на программно-целевой основе с объединением усилий органов местного самоуправления.
     
     Приоритетными направлениями деятельности по реализации Программы должны стать:
     
     1. Укрепление материально-технической базы образовательных учреждений путем обеспечения:
     - разноуровневыми комплектами школьной мебели ;
     - технологическим современным оборудованием школьных столовых;
     - создания комнат психологической разгрузки;

     - спортивным оборудованием, тренажёрами, оборудованием для кабинетов ОБЖ.


     2. Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни путем разработки и реализации:
     - образовательных программ, направленных на формирование понятия о ценности здоровья и здорового образа жизни;
     
     - системы мер, направленных на профилактику алкоголизма и наркомании, охрану репродуктивного здоровья.
     
     3. Обеспечение качественного образования без ущерба для здоровья школьников Моздокского района через:
     - ликвидацию перегруженности школьников основными и дополнительными занятиями;
     - разработку образовательных программ в соответствии с возрастными и функциональными особенностями развития учащихся;
     - усиление государственно-общественного контроля (лицензирование, аттестация образовательных учреждений, экспертиза образовательных программ, учебных пособий и технологий) на основе гигиенических требований и санитарных норм и правил;
    - разработку и обновление комплексных методик физиолого-гигиенической и психологической оценки и мониторинга педагогических инноваций.
      4. Поддержка инновационных программ, направленных на охрану и укрепление здоровья детей, через полноценное развитие системы валеологических и психологических служб.

     5. Формирование системы воспитания, основанной на устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих.
     6. Создание системы и механизмов общественной поддержки работы по охране и укреплению здоровья детей, формированию у них здорового образа жизни (привлечение средств массовой информации, общественных организаций).
     7. Использование межведомственного подхода для валеологизации образовательной среды с участием органов системы здравоохранения, комитета по делам молодежи, физической культуре, спорту и центров занятости населения, фондов социального страхования на муниципальном уровне.
     
     
 Оценка эффективности Программы 

     
     В ходе реализации Программы предполагается достигнуть реального повышения уровня здоровья школьников за счет:
     уменьшения случаев появления близорукости у школьников;
     уменьшения случаев нарушения осанки у школьников;
     уменьшения числа курящих подростков;
     профилактики алкоголизма и наркомании среди школьников;
     улучшения питание школьников;
     увеличения охвата горячим питанием до 100 % школьников (без учета буфетной продукции);
     приведения в соответствие с санитарными правилами СП 2.4.2.782-99 гигиенических аспектов организации учебно-воспитательного процесса;
         укрепления материально-технической базы через обеспечение образовательных учреждений:
     

	Разноуровневыми комплектами школьной мебели (одна парта и два стула)
	4000 комплектов

	технологическим оборудованием школьных столовых (штук):
	


	электроплиты 
	25

	холодильники бытовые 
	28


     
     повышения эффективности и качества оказания медицинской помощи школьникам;
     активизации  деятельности  образовательных  учреждений   по усилению просветительской работы в области здорового образа жизни;
    проведения работы по созданию новых и внедрению уже имеющихся программ сохранения здоровья школьников.
     
     Реализация Программы будет способствовать дальнейшему укреплению здоровья школьников как одному из факторов социального развития Моздокского района.
     
   
Приложение 1 к Программе 

ПЛАН 
организационных мероприятий по реализации Программы (в пределах текущего финансирования)

     

	N п/п 
	Управленческие, педагогические, медико-педагогические и социальные мероприятия, необходимые для реализации Программы   
	Срок 

исполнения (год) 
	Исполнитель   
	Финансы

	1 
	2 
	3 
	4 
	

	1. 
	Управление здоровьем школьников 
	
 
	
 
	

	1.1.
	Создание на муниципальном уровне, а также на уровне образовательного учреждения устойчивые коалиции между ведомствами, учреждениями, общественными организациями, заинтересованными в решении проблемы укрепления здоровья школьников 
	2011-2012 
	Управление образования АМСУ Моздокского района
	Не требует финанси-рования

	1.2.
	Проведение  совещаний по проблеме состояния здоровья школьников и мерам по взаимодействию органов образования и здравоохранения 
	Ежегодно 
	АМСУ Моздокского района
	Не требует финанси-рования

	1.3.
	Создание районного координационного совета по охране здоровья школьников и разработка положения о совете, перспективного плана работы.
	2011-2012
	АМСУ Моздокского района
	Не требует финанси-рования

	1.4.
	Внедрение в систему образования психологического сопровождения и воспитание детей и подростков в области сохранения психического и психологического здоровья, разработка программы школьными психологами 
	2011-2012 
	Управление образования АМСУ Моздокского района, школьные психологи.
	Не требует финанси-рования

	1.5.
	Разработка междисциплинарных подходов в определении критериев мониторинга здоровья обучающихся, воспитанников с учетом физических, социально-психологических и иных факторов (составляющая часть - исследования поведенческих факторов), разработка интегрированных уроков.
	2011-2012
	Управление образования АМСУ Моздокского района, РМО, ШМО.
	Не требует финансирования

	1.6.
	Разработка стандарта медико-социального и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников в образовательном учреждении 
	2011-2012
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	Не требует финансирования

	1.7.
	Создание банка сертифицированных оздоровительных методик, рекомендуемых к применению в образовательном процессе и утвержденных УО 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	Не требует финансирования

	1.8.
	Включение в образовательные программы переподготовки педагогов, врачей, медсестер темы, соответствующие современному пониманию проблем сохранения и укрепления здоровья 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	

	2. 
	Обеспечение качественного образования без ущерба для здоровья школьников 
	
 
	
 Управление образования АМСУ Моздокского района
	

	2.1.
	Приведение зданий, сооружений образовательных учреждений в соответствие с требованиями Госсанэпиднадзора и Госпожнадзора:
ремонт спортзалов в МОУ СОШ с.Хурикау, с.Троицкое и ст. Луковской;

строительство спортивных залов в МОУ ООШ с.Киевское, с. Предгорное;

капитальный ремонт ДЮСШ№1
	2011-2015
2011-2012 

2013-2014

2013-2014
	АМСУ Моздокского района
	

	2.2.
	Приведение в соответствие с санитарными правилами 
СП 2.4.3 782-99 и другими основополагающими гигиеническими аспектами организацию учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях:
- оборудование 

1 классов;

2-3 классов;

4 классов
	2011-2015

2011

2012

2013-2014
	Управление образования АМСУ Моздокского района
	

	2.3.
	Совершенствование системы ранней медико-психологической диагностики детей с целью установления отклонений от норм психического и физического развития 
	2011-2015 
	Управление образования АМСУ Моздокского района
	Не требует финансирования

	2.4.
	Организация целевых проверок по вопросам соблюдения гигиенических аспектов организации учебно-воспитательного процесса и охраны здоровья детей в образовательных учреждениях района 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, Роспотребнадзор.
	Не требует финансирования

	2.5.
	Организация питания в образовательных учреждениях, обеспечение ОУ специальными кадрами для организации правильного сбалансированного питания школьников.
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района
	

	2.6.
	Совершенствование системы ведомственного контроля за организацией питания в образовательных учреждениях 
	2012-2014 
	Управление образования АМСУ Моздокского района, Роспотребнадзор.
	Не требует финансирования

	2.7.
	Проведение диспансеризации, прививок и проверок в соответствии с требованиями Госсанэпиднадзора 
	2011-2015
	Отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	Не требует финансирования

	2.8.
	Инвентаризация имеющегося в наличии учебно-методического обеспечения в соответствии с санитарными нормами (учебники, методические пособия, спортивный инвентарь, школьная мебель)
	2012-2013 
	Управление образования АМСУ Моздокского района
	Не требует финансирования

	3. 
	Формирование понятия о ценности здоровья и здорового образа жизни 
	
 
	
 
	

	3.1.
	Подготовка и переподготовка педагогических и медицинских работников учреждений образования, ответственных за сохранение и укрепление здоровья 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	

	3.2.
	Проведение мониторинга и оценки деятельности образовательных учреждений по осуществлению оздоровительных и профилактических мероприятий 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, МОУ СОШ
	Не требует финансирования

	3.3.
	Мониторинг санитарно-гигиенических условий пребывания детей в образовательных учреждениях и организации учебного процесса 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района.
	Не требует финансирования

	3.4.
	Разработка положений и условий конкурса-смотра муниципальных школьных медицинских кабинетов "Обучение здоровью"
	2012-2013 
	Отдел по социальным вопросам и здравоохранению АМС Моздокского района.
	Не требует финансирования

	3.5.
	Распространение опыта образовательных учреждений по созданию образовательной среды с учетом поддержки здоровья учащихся (проведение педагогических семинаров для педагогов и руководителей образовательных учреждений)
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района.
	Не требует финансирования

	4. 
	Совершенствование физического воспитания 
	
 
	
 
	

	4.1.
	Введение и опробация третьего урока физической культуры в младших классах на базе СОШ №2 им. А.С. Пушкина и ООШ п. Калининский;
Расширение сети школ с увеличенным количеством уроков физкультуры
	2011-2012 

2013-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, пилотные ОУ
	

	4.2.
	Обеспечение государственных и муниципальных образовательных учреждений спортинвентарем и оборудованием 
	2011-2015 
	МОУ ОШ района
	13000.0

	4.3.
	Внедрение форм физического воспитания школьников в зависимости от физического, психического и соматического здоровья: разработка программ альтернативных форм физического воспитания, улучшение физической подготовленности детей 
	2011-2015  
	МОУОШ, Управление образования АМСУ Моздокского района, РМО.
	Не требует финансирования

	4.4.
	Подготовка и переподготовка преподавателей физического воспитания для проведения уроков лечебной физкультуры в учреждениях образования 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района.
	

	4.5.
	Организация и проведение муниципальных конкурсов на лучшую организацию физкультурно- оздоровительной работы 
	2013-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района.
	

	5. 
	Формирование системы воспитания 
	
 
	
 
	

	5.1.
	Разработка и проведение муниципальных мероприятий
«День здоровья», 
«Папа, мама и я - спортивная семья», 
«Безопасное колесо», 

«Турслёт».  
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по вопросам культуры, делам молодёжи и спорта АМС Моздокского района.
	

	5.2.
	Проведение акций 
«Дети против наркотиков», 
«День отказа от курения», «День отказа от алкоголя»
«Неделя окружающей среды», 
«Дни экологической безопасности», 
«Зарница». 
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по вопросам культуры, делам молодёжи и спорта АМС Моздокского района.
	

	5.3.
	Проведение соревнований классов, свободных от курения "Мой выбор - здоровье"
	2011-2015
	Управление образования АМСУ Моздокского района, отдел по вопросам культуры, делам молодёжи и спорта АМС Моздокского района.
	


    

    
Приложение 2  к Программе 


ПЛАН реализации мероприятий Программы

	Мероприятие
	Планируемые объемы финансирования (тыс.руб.)

	
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015

	1. Замена устаревшего оборудования школьных столовых
	1000.0
	1600.0
	2000.0
	2000.0
	2000.0

	2. Дооснащение оборудованием медицинских кабинетов в ОУ
	
	
	1300.0
	1600.0
	1800.0

	3. Приобретение разноуровневых комплектов школьной мебели
	
	
	1600.0
	1600.0
	1800.0

	4.Приобретение спортивного инвентаря и формы.
	230.0
	
	1300.0
	1300.0
	1600.0

	5.Ремонт спортивных залов и площадок
	
	1600.0
	1000.0
	1000.0
	1000.0

	6.Строительство спортивных залов
	
	
	10000.0
	10000.0
	10000.0

	7. Разработка, апробация и внедрение учебных программ по физической культуре с оздоровительной направленностью.
	Не требует финансирования
	
	
	
	

	8.Разработка и апроба-
ция методических пособий для педагогических работников, направленных на формирование понятия о ценности здоровья и здорового образа жизни у школьников
	Не требует финансирования
	
	
	
	

	10.Проведение районных конкурсов на лучшую организацию школьного питания 
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	1230.0
	3200
	17200
	17200
	17200

	ИТОГО по Программе:
	56030.0


1

